Chico: Nos conocimos a través de internet. El era asi que caliente. Nos enganchamos. jTodo pasé tan rapido! El no se
puso un conddn. Después me puse de los nervios, no sabia qué hacer. ;Qué pasaria si me hubiera contagiado el VIH?

Llamé a mi mejor amiga y ella me dijo fuese a la sala de emergencias enseguida porque podrian darme algo para que
no me contagiara.

Médica: Si piensas que puedes haber estado expuesto al VIH ve a la sala de emergencias méas proxima. Quiza pue-
das tomar medicamentos que te ayuden a prevenir el contagio de VIH.

Estos medicamentos, conocidos como “profilaxis posterior a la exposicion” (o PEP por sus siglas en inglés) deben ser
tomados lo antes posible, idealmente en el plazo de 2 horas después de la exposicion al VIH y no mas de 36 horas
desde que se produjo la exposicién. PEP es para personas que acaban de ser expuestas al VIH, no para aquellas que
ya estan infectadas.

Chico: Tomé las medicinas a diario durante cuatro semanas y no fue facil. Pero estoy contento de haberlo hecho
porque, cuando acabé, los resultados de mi prueba del VIH fueron negativos. Asi pues, trabaj6é para mi. Ahora siempre
me protejo y uso un condon.

Médica: PEP puede prevenir la infeccion por VIH cuando se toma siguiendo las recomendaciones de un médico. PEP
no es una pildora del dia siguiente. PEP son una serie de medicamentos que debes tomar a diario durante cuatro se-
manas. Puede tener efectos secundarios, pero por lo general estos son suaves y tu médico te puede ayudar a tratarlos.

Hay cosas que puedes hacer para intentar protegerte del contagio de VIH. Usa condones cuando mantengas rela-
ciones sexuales. Si te inyectas droga, evita compartir jeringuillas o el equipo utilizado para preparar la droga como son
tazones de fuente, algodén y agua. Limita el nUmero de companeros sexuales y asegurate de que tu y tus parejas se
hacen la prueba del VIH periédicamente.

Pero si te encuentras en una situacién donde pienses que puedas haber estado expuesto al VIH, actda rdpidamente.
PEP esta a tu disposicion y puede ayudarte a prevenir que te contagies.

Para mas informacién sobre cuando y como tomar PEP, visita la pagina web de PEP, www.PEP411.com
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